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overview 2025

MISIUNE S| \G_—>c
OBIECTIVE el

Anul 2025 a fost, pentru noi, anul in care am dus mai departe misiunea inceputa,
dar am facut si un pas esential in profunzime: am inteles ca, dincolo de accesul
la terapii si interventii, una dintre cele mai mari nevoi ale familiilor este
informatia corecta, clara si accesibila.

A fost un an al educatiei. Un an in care ne-am asumat rolul de a traduce stiinta
intr-un limbaj pe care parintii sa il poata intelege si aplica, in special in ceea ce
priveste dieta ketogena ca interventie terapeutica in afectiunile neurologice.
Am continuat sa sustinem accesul copiilor la terapiile esentiale pentru
dezvoltarea lor — de la terapie nutritionala si kinetoterapie, la terapii
comportamentale, ocupationale si senzoriale — dar am adaugat, in mod
constient, un strat nou: educatia continua a familiilor si a comunitatii din jurul
lor.

Programele deja existente au crescut organic si au capatat mai multa structura
si claritate. ,Meniuri Keto pentru copiii internati in Spitalul Victor Gomoiu” a
devenit nu doar un program de suport alimentar, ci si un punct de referinta
educational pentru parinti si cadre medicale. ,Suport pentru familii in
implementarea dietei keto medicale” s-a extins dincolo de ghidare practica,
devenind un spatiu de invatare, adaptare si intelegere profunda a acestui tip de
interventie.

Atelierele de cooking si demonstratiile culinare keto au evoluat din simple
intalniri practice in contexte reale de educatie aplicata, unde parintii au putut
invata nu doar ,cum”, ci mai ales ,de ce”. In paralel, am creat contexte de
dialog, informare si clarificare, in care am abordat mituri, temeri si confuzii
legate de dieta ketogena, oferind repere validate stiintific si sustinute de
experienta directa din teren.

Pentru ca, uneori, schimbarea incepe dintr-un lucru simplu: sa intelegi.

Laura Eremia
presedinte Asociatia Lumea Emei
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PILONI
PRINCIPALI

Pilonii principali ai activitatii Asociatiei Lumea Emei in 2025

Acces la nutritie terapeutica si diete medicale personalizate
. Asigurarea meselor ketogenice personalizate pentru copiii internati la Spitalul ,Victor
Gomoiu”.
« Programul ,Keto Suport” — sprijin 24/7 pentru familiile care implementeaza dieta
ketogenica medicala, retete personalizate, kituri si echipamente medicale.
. Partener in proiectul “Gustos si sanatos in farfuria din spital”

Recuperare si sustinere terapeutica
« Programul ,Ore de terapie” — facilitarea accesului copiilor cu boli neurologice rare la
terapii esentiale: kinetoterapie, hipoterapie, ABA, terapie comportamentala, ocupationala
si senzoriala.
.« Colaborarea cu terapeuti specializati si sprijin financiar pentru familii, in functie de
complexitatea cazurilor.

Suport psihologic pentru familii
. Programul ,Viata de dupa diagnostic” — pachete de psihoterapie oferite parintilor care
primesc un diagnostic neurologic rar pentru copilul lor.
. Interventii realizate de psihoterapeuti acreditati, pentru consolidarea echilibrului
emotional si a resurselor interioare ale familiei.

Educatie si constientizare publica
.« Podcastul dedicat “Lumea Emei” — dialoguri intre medici, terapeuti si parinti despre
provocarile si solutiile din lumea educatiei copiilor.
. Campanii de informare si materiale educationale dedicate comunitatii largi.
.« Gala “Lumea Emei” - eveniment de constientizare si fundraising.
. Lansarea publicatiei “Jurnal Keto pentru parinti de supereroi”

Parteneriate strategice pentru nutritie in mediul spitalicesc
. Participarea la proiectul ,Gustos si sanatos in farfuria din spital”, finantat de Lidl
Romania si implementat de Asociatia ,Din grija pentru copii”.
« Rol activ in formularea meniurilor medicale, promovarea proiectului si organizarea de
evenimente in spitalele din Bucuresti si Pitesti.

imbunatitirea experientei copiilor internati
. Ateliere practice si distractive pentru copiii internati in spital.
. Seri de film si activitati recreative care aduc confort emotional si reduc stresul
spitalizarii.
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2025

PROGRAMUL
“MESE
KETOGENICE"

Asiguram mese ketogenice
personalizate — trei mese principale si
doua gustari zilnice — pe intreaga
perioada a spitalizarii copiilor cu
afectiuni neurologice rare internati la
Spitalul ,Victor Gomoiu”, care au
recomandare medicala pentru dieta
ketogenica.

Fiecare meniu este elaborat individual,
pe baza recomandarilor medicului curant
si a planului nutritional stabilit de
specialisti, respectand cu precizie
raportul terapeutic specific dietei
(grasimi — proteine — carbohidrati).
Fiecare masa include recomandari
specifice pentru compozitie, preparare si
portionare, pentru a asigura eficienta
terapeutica a interventiei nutritionale.

Costul ingredientelor si al procesului de
preparare face ca valoarea medie a
meselor ketogenice pentru o zi de
spitalizare a unui copil sa se situeze in
jurul sumei de 120 de lei, suma care
reflecta complexitatea, calitatea si
rigoarea acestui tip de nutritie medicala.

480

mese ketogenice

pentru copiii
internati in spitalul
“Victor Gomoiu”

Ingredientele utilizate sunt de cea mai
buna calitate, fiind atent selectionate
pentru a respecta standardele dietei
ketogenice medicale. Printre alimentele
folosite se numara avocado, carne de
vita, oua de tara, ulei de masline
extravirgin, grasimi vegetale specifice
(precum uleiul MCT), fainuri speciale
(de migdale, de cocos) si alte produse
premium necesare pentru mentinerea
raportului terapeutic si a densitatii
nutritionale adecvate.

Prin acest program, Asociatia Lumea
Emei contribuie la imbunatatirea calitatii
vietii copiilor care urmeaza dieta
ketogenica in regim spitalicesc, oferind
familiilor suport concret si continuu intr-
un proces medical complex si esential
pentru recuperarea neurologica.

Ltieal@eme]
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PROGRAMUL
“ORE DE
TERAPIE”

Prin intermediul programului ,Ore de
terapie”, Asociatia Lumea Emei a
continuat Tn anul 2024 misiunea de a
sprijini copiii diagnosticati cu boli
neurologice rare in procesul complex de
recuperare si dezvoltare.

Programul are ca obiectiv asigurarea
unui parcurs terapeutic integrat si
coerent, adaptat fiecarui copil in functie
de diagnosticul medical, varsta, nivelul
de dezvoltare si obiectivele individuale
de recuperare. Copiii inclusi in program
au beneficiat de ore de kinetoterapie,
hipoterapie, terapie ABA, terapie
comportamentala si terapie
ocupationala, menite sa le sustina
recuperarea motorie, cognitiva si
emotionala, precum si dezvoltarea
abilitatilor de autonomie si integrare.

Prin acest program, Asociatia Lumea
Emei a fost alaturi de familiile aflate Tn
dificultate, oferind sprijin financiar
pentru accesarea orelor de terapie si
facilitand colaborarea cu terapeuti
specializati in fiecare afectiune
neurologica in parte. Ne-am implicat
activ in conectarea familiilor cu centre
de terapie de incredere si in sustinerea
continuitatii procesului recuperatoriu,
astfel Tncat copiii sa poata beneficia de
tratamente consistente si coordonate,
fara intreruperi.

PESTE

2800

ore de terapie

pentru copiii
beneficiari

In cazul bolilor neurologice rare, fiecare
copil are un profil terapeutic unic, ceea
ce impune conceperea unor planuri de
interventie personalizate, coordonate
intre specialisti din diverse domenii.
Aceste particularitati fac ca costurile
asociate terapiilor sa varieze
semnificativ — de la aproximativ 3.000
de lei pe luna pentru cazurile moderate,
pana la 25.000 de lei lunar pentru
cazurile complexe care necesita
interventii multidisciplinare intense.

,Ore de terapie” reprezinta un pilon
esential al activitatii Asociatiei Lumea
Emei, contribuind direct la cresterea
calitatii vietii copiilor cu boli neurologice
rare si oferind familiilor lor sprijinul
necesar pentru a merge mai departe, cu
speranta si incredere.

Ltieal@eme]
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PROGRAMUL
“KETO
SUPORT”

Programul ,Keto Suport” este dedicat
familiilor ai caror copii au indicatie
medicala pentru dieta ketogenica
terapeutica, recomandata de medicul
neurolog ca parte integranta a
tratamentului pentru diverse afectiuni
neurologice rare.

Prin acest program, Asociatia Lumea
Emei ofera suport continuu, 24/7,
familiilor care se afla in procesul
complex de implementare si
monitorizare a dietei. Obiectivul
principal este acela de a asigura ca
terapia nutritionala este aplicata in
deplina siguranta, sub supravegherea

specialistilor si cu o intelegere completa

a principiilor si etapelor acestei
interventii.

Echipa de specialisti a Asociatiei —
formata din nutritionisti, medici
colaboratori si consilieri in nutritie
terapeutica — asigura o monitorizare
constanta si o comunicare deschisa cu
parintii, astfel incat fiecare decizie
alimentara sa fie sustinuta de date
clinice si de o intelegere corecta a
dietei.

22 FAMILII

suport 24/7

pentru

implementarea dietei
medicale

Familiile beneficiaza de:

Suport permanent (24/7) pentru
intrebari, ajustari alimentare, situatii
de urgenta sau neclaritati legate de
planul nutritional;

Dezvoltarea de retete
personalizate, adaptate nevoilor
fiecarui copil, raportului terapeutic
specific si preferintelor alimentare
individuale;

Asistenta in gestionarea efectelor
secundare posibile pe parcursul
implementarii dietei;

Furnizarea de alimente destinate
dietelor medicale, de suplimente si
de accesorii medicale esentiale —
inclusiv aparate de masurare a
corpurilor cetonici si a glicemiei;

Un kit de baza pentru implementarea
dietei, oferit la Tnceputul colaborarii,
pentru a sprijini tranzitia sigura catre
regimul ketogenic medical.

Prin ,Keto Suport”, Asociatia Lumea Emei contribuie la crearea unui cadru de siguranta si
incredere pentru familiile care urmeaza aceasta terapie complexa, garantand ca fiecare copil
beneficiaza de toate resursele, cunostintele si instrumentele necesare pentru o implementare

corecta si eficienta.

Ltieal@eme]
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PROGRAMUL
“VIATA DE DUPA 1sz‘M':'"
DIAGNOSTIC” e

in anul 2025, Asociatia Lumea Emei a pentru navigarea
derulat proiectul ,Viata de dupa didg?’lOStiCZtthi dleCll
diagnostic”, un program dedicat
familiilor care primesc un diagnostic
neurologic rar pentru copilul lor si care

au nevoie de sprijin emotional si
psihologic pentru a face fata acestei
realitati complexe.

Scopul proiectului este acela de a oferi

Prin acest program, 12 familii au un spatiu sigur si empatic in care

beneficiat de pachete de sedinte de parintii, dar si membrii familiei extinse,
sa poata explora emotiile, fricile si
intrebarile aparute odata cu
diagnosticul, gasind resursele interioare
necesare pentru a continua drumul cu

incredere si claritate.

psihoterapie, menite sa le ajute sa
gestioneze impactul emotional al
diagnosticului, sa dezvolte mecanisme
de adaptare sanatoase si sa isi
reconstruiasca echilibrul interior.
Sesiunile au fost oferite de
psihoterapeuti acreditati de Colegiul
Psihologilor din Roméania, specializati in
lucrul cu familii aflate Tn situatii
medicale dificile si in gestionarea
traumelor asociate diagnosticului cronic
sau rar.

»Viata de dupa diagnostic” reflecta
angajamentul Asociatiei Lumea Emei de
a aborda ingrijirea copiilor cu boli
neurologice rare intr-o maniera holistica,
in care echilibrul emotional al familiei
este considerat o parte esentiala a
procesului de recuperare si de sustinere
a copilului.

Studiile internationale arata ca atitudinea parintilor in fata bolii copilului influenteaza direct procesul
de recuperare si echilibrul familial. O atitudine activa si increzatoare este asociata cu o adaptare
emotionala mai buna a copilului, in timp ce anxietatea si gandirea catastrofica pot accentua
simptomele si afecta eficienta tratamentului.

Cercetari publicate in BMJ Paediatrics Open si IJERPH confirma ca distresul emotional al parintilor
coreleaza cu disconfortul copilului, iar atitudinea pozitiva sustine coeziunea si adaptarea familiei. De
asemenea, potrivit Open Public Health Journal, autoeficacitatea parintelui — increderea ca poate
gestiona situatia — este principalul predictor al implicarii eficiente in ingrijirea copilului.

Aceste dovezi subliniaza importanta programelor de suport psihologic pentru parinti, precum ,Viata de
dupa diagnostic”, derulat de Asociatia Lumea Emei.

Ltieal@eme]
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PARTENERIAT

“GUSTOS SI 9000 COPII

SANATOS IN beneficiari
FARFURIA DIN
SPITAL”

in protectul initiat de
) - _ “Asociatia Din Grija
In anul 2025, Asociatia Lumea Emei a

** 9
continuat parteneriatul in proiectul ,,Gustos Pentru COPZZ
si sanatos in farfuria din spital”, o
initiativa finantata de Lidl Romania si
implementata de Asociatia ,,Din grija

pentru copii”, dedicata imbunatatirii De asemenea, Asociatia a sprijinit
calitatii alimentatiei copiilor internati in promovarea proiectului si organizarea
spitalele pediatrice din Romania. evenimentelor tematice desfasurate in
cadrul Spitalului Clinic de Copii ,Dr.
Rolul Asociatiei Lumea Emei a fost Victor Gomoiu” din Bucuresti si al
acela de a oferi suport de specialitate in Spitalului de Pediatrie Pitesti,
formularea meniurilor pentru dietele contribuind la consolidarea mesajului de
medicale, contribuind la dezvoltarea educatie nutritionala si la crearea unui
unor retete adaptate nevoilor mediu spitalicesc mai prietenos si mai
nutritionale specifice ale copiilor cu empatic pentru copii.

afectiuni neurologice sau alte patologii
care impun regimuri alimentare speciale.

Prin implementarea proiectului,
copiii internati au beneficiat de

mese mai gustoase, mai variate

si mai apropiate de preferintele GUST )

lor naturale, contribuind la

cresterea compliantei

nutritionale si la o mai buna SA NA g
dispozitie in perioada spitalizarii.

De asemenea, personalul in HF‘FMFI £ 4
medical a observat o
imbunatatire semnificativa in
atitudinea copiilor fata de
mesele oferite, fapt ce
demonstreaza importanta
alimentatiei nu doar ca act
medical, ci si ca element de
confort si suport emotional.

Itikealeme]
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EDUCATIE

PODCAST “LUMEA EMEI" 7 EPISOADE

educationale

in 2025, Asociatia Lumea Emei a
continuat dezvoltarea podcastului . .
,Lumea Emei”, transformandu-I intr-un dzfuzate Onlzne
spatiu constant de dialog, educatie si
constientizare in jurul realitatilor traite
de copiii cu afectiuni neurologice rare si
familiile lor.

. o 5 Prin aceste conversatii, ne-am propus nu
Podcastul a devenit o extensie fireasca . . S . .
doar sa informam, ci si sa schimbam
perspectiva — sa aducem mai multa

claritate, mai putina teama si un

a misiunii noastre, un loc in care am
adus impreuna specialisti, parinti si
oameni implicati direct, pentru a vorbi
deschis despre provocari, solutii si
nevoile reale din spatele fiecarui
diagnostic. Fiecare episod a fost
construit ca o punte intre informatia de
specialitate si experienta de viata, cu
scopul de a face subiecte complexe mai
usor de inteles si mai aproape de

sentiment real de sprijin pentru cei care
se confrunta cu aceste realitati.
Podcastul ,Lumea Emei” a devenit,
astfel, nu doar un canal de comunicare,
ci un instrument de educatie si o voce
care sustine, normalizeaza si creeaza
context pentru o mai buna intelegere a

] acestor copii si a nevoilor lor.
oameni.

F :;‘\Flﬂ

MUNC t\l’”ﬂl![l“
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Cum poate opri méncarea crizele epileptice? 3 Cine are grija de copiii invizibili?

Cum hranesti un copil cu 22 de lei pe zi? :
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EDUCATIE
JURNAL KETO PENTRU

PARINTI DE SUPEREROI

In 2025, Asociatia Lumea Emei a
dezvoltat si distribuit ,Jurnal Keto
pentru Parinti de Supereroi”, o
publicatie dedicata familiilor copiilor
care urmeaza dieta ketogena ca
interventie terapeutica, oferita direct in
mediul spitalicesc.

Proiectul a pornit dintr-o nevoie reala,
intalnita constant in lucrul direct cu
parintii: lipsa unor resurse clare,
structurate si usor de parcurs, care sa i
sprijine in intelegerea si implementarea
corecta a dietei keto medicale.
.Jurnalul” a fost gandit ca un instrument
practic si emotional in acelasi timp — un
ghid care imbina informatia esentiala cu
spatiul personal de reflectie si adaptare.

=% JURNAL KETO

pentru Parinti de Supereroi

HOTTORICS

CEESTE DIETA KETOGENICA §1 CUM
FUNCTIONEAZA

DIETA KETOGENICA:
ALIATUL EMEI IN LUPTA CU EPILEPSIA [saabtad ool

MESAJUL SPECIALISTULW = DR

1 EDITIE

educationala

200 exemplare

Distribuirea jurnalului in spital a facilitat
accesul rapid la informatie pentru
familiile aflate chiar la inceput de drum,
intr-un moment in care claritatea si
sprijinul fac diferenta. A devenit, astfel,
nu doar o brosura informativa, ci un
companion real Tn procesul de invatare si
adaptare.

Prin continutul sau, publicatia ofera
repere validate, explicatii accesibile si
exemple aplicate, dar si un cadru in care
parintii isi pot urmari parcursul, observa
schimbarile si Tsi pot construi propriul
ritm intr-un proces adesea coplesitor.

~Jurnal Keto pentru Parinti de Supereroi”
reflecta directia pe care ne-o asumam:
aceea de a sustine nu doar prin
interventie, ci si prin educatie, oferind
parintilor instrumentele necesare pentru
a deveni parteneri activi si informati in
parcursul terapeutic al copiilor lor.

Atunci cand lumea noastrd de parinti este rdruncinata UL T

de un diagnostic dificil, totul pare cf se destramd si

nimic nu mai sté la leeul i intre crizelo epileptico gi RETETA PRACTICA
i

QPSR PPN g .
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FUNDRAISING
GALA ANUALA
LUMEA EMEI

In 2025, Asociatia Lumea Emei a
organizat Gala Lumea Emei, un
eveniment care a adus Tmpreuna
comunitatea construita in jurul copiilor
cu afectiuni neurologice rare — familii,
specialisti, parteneri si sustinatori — intr-
un spatiu comun de recunoastere,
solidaritate si sens.

Gala a fost mai mult decat un moment
festiv. A fost o forma de a spune,
impreuna, ca fiecare pas conteaza si ca
in spatele fiecarui progres exista o retea
intreaga de oameni implicati. Am adus in
lumina povesti reale, parcursuri dificile,
dar si reusite care, desi uneori invizibile
pentru exterior, inseamna enorm pentru
fiecare copil si familie.

1 EDITIE

awareness & fundraising

180 participant:

Evenimentul a creat un context in care
vocile parintilor, ale terapeutilor si ale
celor care sustin activ misiunea noastra
au putut fi auzite si recunoscute. A fost
un spatiu de intalnire autentica, in care
emotia s-a impletit cu responsabilitatea
si cu dorinta comuna de a construi mai
departe.

Prin Gala Lumea Emei, am consolidat nu
doar relatii, ci si increderea ca aceasta
comunitate exista, creste si are puterea
de a genera schimbare reala. A fost, in
esenta, o celebrare a rezilientei, a
implicarii si a faptului ca, Tmpreuna,
putem transforma vulnerabilitatea in
forta si sprijin concret.
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PARTENERI
S| SPONSORI

Parteneri institutionali si ONG
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Matthew’s Friends 2 T ATOMAL
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KETOGENIC SOCIETY
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CUM POTI
AJUTA

Modalitati de donatie — Asociatia Lumea Emei

Donatii individuale (persoane fizice)

Transfer bancar direct: IBAN: RO82 RNCB 0077 1748 6993 0001
Titular: Asociatia Lumea Emei

Mentiune: ,Donatie”

Donatii online (persoane fizice):
Prin site-ul www.lumeaemei.ro, unde sustinatorii pot face donatii unice sau
recurente pentru proiectele Asociatiei.

Redirectionarea impozitului pe venit: Persoanele fizice pot redirectiona
3,5% din impozitul anual pe venit catre Asociatia Lumea Emei, completand
formularul 230 disponibil pe site.

Donatii din partea companiilor (persoane juridice)
Companiile pot sprijini activitatea Asociatiei Lumea Emei prin:

Sponsorizari deductibile fiscal, in baza unui contract de sponsorizare
conform Legii nr. 32/1994 si Codului Fiscal.

Suma sponsorizata poate fi dedusa integral din impozitul pe profit sau pe
venit, In limita legala (pana la 20% din impozitul datorat, dar nu mai mult de
0,75% din cifra de afaceri).

Asociatia ofera transparenta financiara completa, rapoarte de impact si
vizibilitate publica in materialele de comunicare, evenimente si canale
media proprii.
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